
Lebenslauf 
Dr. phil. Beat Rudolf Kissling 

geboren: 31. Januar 1955 
 
 
Schulen 

1961-65 Volksschule in England (Wolverhampton) & Österreich (Schwarzach/St. Veit) 
1965-74 Gymnasium in Österreich (St. Johann im Pongau) & Schweiz (Evangelische 

Mittelschule Schiers EMS) 

 
Studien und Diplome 

1976 Primarlehrerpatent Kt. Zürich 
1980 Real- und Oberschullehrerpatent Kt. Zürich 
1984 Lizentiat in Klinischer & Anthropologische Psychologie, Psychopathologie und 

Pädagogik an der Universität Zürich 
1991 Dissertation in Historisch-Systematischer Pädagogik bei Prof. Dr. Fritz-Peter Hager 
2003 Abschluss Spezialausbildung in Psychotherapie bei der Arbeitsgemeinschaft für 

Personale Psychologie und Psychotherapie (APP) 
2004 Diplom als Dozent an Pädagogischen Hochschulen Universität Fribourg 
2017 Eidg. anerkannter Psychotherapeut bzw. Fachpsychologe für Psychotherapie 

FSP 
 
Berufliche Tätigkeit 

1976-1978 & 1991-1997 Volksschul- und Oberstufenlehrer (Ober- und Realschule) 
1985-2004    Dozent für Pädagogik und Psychologie in der Kindergärtnerinnen- und   

Lehrerausbildung in Zürich, Solothurn, Ebnat-Kappel (SG) 
1999-2004 Delegierter Psychotherapeut in psychiatrischer Praxis in Kloten und 

Uster 
2001-2020 Gymnasiallehrer bzw. Kantonsschullehrer für das Ergänzungsfach 

Pädagogik/Psychologie in Zürich (SIS), Institut Montana (Zugerberg), 
Kantonsschule Ausserschwyz KSA, Pfäffikon (SZ) und Kantonsschule 
Kollegium Schwyz KKS, Schwyz 

2007-2020 Berufsmittelschullehrer für Sozialwissenschaften am BBZ Pfäffikon (SZ) 
2010-2023 Dozent für Umweltethik, ZHAW, Campus Wädenswil 
7.21- 12.22 Delegierter Psychotherapeut in Praxis von Dr. med. Elger Fux (Facharzt 

FMH für Psychiatrie & Psychotherapie), Brandstrasse 6 b, 8610 Uster 
1.22.-12.22 Delegierter Psychotherapeut in Praxis von Dr. med. Fana Asefaw 

(Fachärztin FMH für Kinder- & Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie), Röntgenstrasse 44, 8005 Zürich 

seit 1.4.2023 Psychotherapeut in eigener Praxis, Sonnenbergstrasse 23, 8032 Zürich 


